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Załącznik nr 1  
do procedury Uczestnictwo osoby towarzyszącej  

podczas wykonywania planowanego zabiegu cięcia cesarskiego 

 
REGULAMIN UCZESTNICTWA OSOBY TOWARZYSZĄCEJ PRZY PLANOWYM CIĘCIU W SZPITALU POMNIK 

CHRZTU POLSKI W GNIEŹNIE 
 

1. Istnieje możliwość udziału j e d n e j  osoby towarzyszącej w przypadku planowego 
zabiegu rozwiązania ciąży metodą cięcia cesarskiego.  

2. Uczestniczenie uzależnione jest od sytuacji w sali cięciowej a decyzje dotyczące 
uczestnictwa są podejmowane każdorazowo przez personel medyczny.  

3. Osoba towarzysząca jest zobowiązana do:  

 zapoznania się z niniejszym regulaminem i do jego bezwzględnego przestrzegania; 

 przybycia do Szpitala nie później niż na 30 minut przed zaplanowanym cięciem cesarskim 
oraz zgłosić się na Blok Porodowy.  

4. Osoba towarzysząca: 

 nie może mieć objawów infekcji oraz składa oświadczenie, że w ciągu ostatnich dwóch tygodni 
takiej infekcji nie przebyła, tj. nie wystąpiła gorączka, objawy ze strony górnych oraz dolnych 
dróg oddechowych, przewodu pokarmowego lub innych dolegliwości, w tym oświadczenie, 
że nie przebyła w tym czasie choroby zakaźnej.  

 przez cały okres przebywania na terenie Szpitala jest zobowiązana do zachowania się zgodnie 
z przyjętymi normami, zwłaszcza w takim sposób, by nie utrudniać pracy personelowi 
medycznemu; 

 po wejściu na Blok Porodowy otrzymuje od położnej lub innego personelu informacje o 
sposobie postępowania, adekwatnego do potrzeb uczestników porodu i sytuacji. 

 jest zaprowadzana przez położną lub inny personel medyczny do szatni znajdującej się 
w sąsiedztwie sali cięciowej, w którym jest zobowiązana w obecności osoby nadzorującej 
przebrać się we wskazane środki ochrony osobistej (Środki ochrony osobistej zapewnia 
Szpital). 

 dezynfekuje ręce.  

 oczekuje na wejście do sali cięciowej we wskazanym przez personel medyczny miejscu – 
bezpośrednio przed wejściem do sali, gdzie rodząca ma mieć wykonaną operację. 

 jest wprowadzana na salę przez personel medyczny po znieczuleniu rodzącej i oczekuje 
narodzin dziecka we wskazanym przez personel medyczny miejscu, najczęściej przy 
głowie rodzącej. Istnieje możliwość kangurowania dziecka, jeżeli zostaną spełnione 
odpowiednie warunki. 

 w trakcie porodu nie opuszcza sali operacyjnej bez wyraźnego wskazania personelu 
medycznego. 

 nie może korzystać z telefonu komórkowego w sposób zakłócający pracę w obrębie bloku, 
m.in. za pomocą telefonu nie może dokonywać utrwalania wizerunku i głosu osób 
znajdujących się w obrębie bloku, w tym rodzącej. Telefon komórkowy powinien być 
wyciszony lub aktywowany tryb samolotowy. 

 bezwzględnie podlega poleceniom personelu medycznego. 
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5. Towarzyszenie osobie rodzącej dotyczy wyłącznie pobytu na Bloku Porodowym (sali 
cięciowej) i nie upoważnia do dalszego przebywania w innych pomieszczeniach bez 
wyraźnego wskazania personelu lekarskiego.  

6. Personel medyczny jest uprawniony do wyproszenia osoby towarzyszącej z sali cięciowej 
i/lub Bloku Porodowego według własnego uznania a zwłaszcza gdy: 

 osoba towarzysząca nie przestrzega postanowień regulaminu,  nie stosuje się do poleceń 
personelu, jej zachowanie zakłóca przebieg porodu, ma niekorzystny wpływ na rodzącą lub 
zagraża bezpieczeństwu pacjentów oraz personelu; 

 zachodzą inne istotne okoliczności uniemożliwiające właściwe wykonanie pracy na bloku 
porodowym, w tym np. z uwagi na stwierdzenie powikłań wymagających interwencji 
medycznych. 

7. Wszelkie sytuacje sporne będą rozstrzygane przez lekarza nadzorującego dany dyżur 
położniczy po wykonanej operacji. Decyzja lekarza jest ostateczna. 

8. Poród z osobą towarzyszącą  nie wiąże się z żadnymi dodatkowymi opłatami. 
 

 

 


