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TERMIN
Mammografia to w petni nieinwazyjna metoda diagnostyczna pozwalajagca na obrazowanie zmian gruczotu

piersiowego. To badanie piersi prowadzi do uwidocznienia wielu charakterystycznych zmian we wczesnym stadium
rozwoju. W efekcie mammografia daje mozliwo$¢ rozpoznania raka piersi oraz innych patologicznych zaburzen zanim
ujawnig sie one klinicznie. Badanie mammograficzne wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie.

Jak przebiega badanie mammografem?

Podczas badania pier§ umieszczana jest na specjalnej ptycie urzadzenia, a nastepnie uciskana przez druga ptyte.
Uci$niecie odpowiednio uloZonej piersi jest konieczne z kilku powodéw: przede wszystkim pozwala na wyréwnanie
wszelkich, wystepujacych w obrebie gruczotu zgrubien, dzieki czemu wszystkie tkanki w piersi staja sie dobrze
widoczne, dzieki uciskowi gesto$¢ tkanek rozktada sie réwnomiernie, a to umozliwia precyzyjna ocene gruczotuy,
eliminujgc ryzyko niewielkich nieprawidtowosci, ktére mogtyby zosta¢ zastoniete. Badanie mammograficzne trwa
zaledwie kila minut i jest nieinwazyjne, przeprowadza sie w pozycji stojacej, dla kazdej piersi osobno.

Jak nalezy przygotowac sie do badania?

Samo badanie mammograficzne nie wymaga specjalnego przygotowania. Zaleca sie jednak, by wykonywa¢ to badanie
podczas pierwszych 10 dni od pierwszego dnia miesigczki.

Jezeli wcze$niej wykonywana byta mammografia lub USG piersi, nalezy przynie$¢ wyniki.

Podczas mammografii wazny jest komfort, do wykonania zdje¢ mammograficznych Pacjentka zdejmuje odziez osobista
od pasa w gore, dlatego zaleca sie zatozenie wygodnej, dwuczes$ciowej odziezy. Ostateczny cel to minimalizacja stresu i
maksymalizacja komfortu pacjentki. W dniu badania nie powinno sie uzywa¢ balsamoéw, kreméw ani dezodorantéw z
talkiem. Koniecznie nalezy poinformowa¢ swojego lekarza lub technika radiologicznego przeprowadzajacego
badanie, jesli istnieje szansa, Ze jest sie w cigzy.

Czy mammografia jest bolesna?

W trakcie wykonywania mammografii moze by¢ odczuwany niewielki ucisk na badanej piersi.

Bedzie ona stopniowo uciskana przez plastikowa plyte mammografu, z tego wzgledu najlepiej przeprowadzaé
mammografie, kiedy piersi nie s3 nabrzmiate i tkliwe. Aby zmniejszy¢ nieprzyjemne uczucie ucisku towarzyszace
badaniu, nie nalezy wykonywa¢ mammografii tuz po miesiaczce. Jesli w trakcie zwiekszania ucisku wystgpi nagla
bolesnos¢, koniecznie nalezy poinformowac o tym osobe przeprowadzajaca badanie.

Skad wziac skierowanie na badania?
W Polsce obecnie zaleca sie, aby kobiety w wieku 45 - 74 lat poddawaty sie badaniom mammograficznym w ramach
programu przesiewowego. Przesiewowe badanie mammograficzne jest bezptatne, nie wymaga skierowania.
Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub umoéwic telefonicznie w pracowni mammografii Szpitala Pomnik Chrztu Polski.
Program skierowany jest do kobiet w wieku od 45 do 74 lat, ktore:
» przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii
* nie mialy wcze$niej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym
» otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie
12 miesiecy z powodu obcigzenia nastepujacymi czynnikami ryzyka:
o rak piersi wérdd cztonkéw rodziny (matka, siostra, cérka)
o mutacja w obrebie gen6w BRCA1 lub BRCA2.
Osoby, ktore nie kwalifikujg sie do objecia programem profilaktycznym, takze mogg wykona¢ mammografie na
podstawie skierowania wydanego przez lekarza specjaliste (np. ginekologa, onkologa). Na badanie nalezy zabra¢ ze
sobg dowdd tozsamos$ci oraz pelng dokumentacje chorobowg np. wyniki poprzedniej mammografii, jesli byta
wykonywana, USG, MR.
Czy na badanie nalezy sie zarejestrowac?
Na badanie nalezy zgtosic sie osobi$cie w pracowni mammografii Szpitala Pomnik Chrztu Polski lub zarejestrowa¢ pod
numerem telefonu: 698 813 410
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