,FIRMA KONSORCJUM PAWEL NOWAK- PAWMIX, BEATA WALCZAK ToMaTo

Dietetyk Monika Roszkowiak JADLOSPIS
3.09.2024
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Positek llos¢ w Positek ilosé¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasztet z warzyw 60 Pasztet z soczewicy (7) 60
Pasztet z soczewicy (7) 60 Ser bialy (7) 30 Ser zolty (7) 30
Ser 261ty (7) 30 Mix satata, pomidor, ogorek, 100 Mix satat, pomidor, ogérek, 100
Mix satat, pomidor, ogdrek, oliwa, 100 oliwa, pietruszka oliwa, pietruszka
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Mus warzywny 100
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Jogurt naturalny 100
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Butelka wody 750
Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llo$é w Positek llo$¢ w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300
,7,9) 1,7,9) (1,7,9)
Rolada z boczkiem i ogérkiem (S) 100 Rolada duszona z warzywami 100 Rolada z boczkiem i ogérkiem 100
Kasza gryczana 150 (9) 150 (s) 150
Buraczki 100 Kasza jeczmienna 100 Kasza gryczana 100
Buraczki Buraczki
Podwieczorek banan 100 Banan 100 Kefir (7) 300
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 35
Masto(7) 15 Ser bialy (7) 30 Ser bialy (7) 15
Ser bialy (7) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Mix satat z kurczakiem i 100 Mix satat z kurczakiem i 30
Mix satat z kurczakiem i 100 pomidorem w sosie vinegret pomidorem w sosie vinegret 100
pomidorem w sosie vinegret
WARTOSC KCAL: 3108 KCAL: 2950 Kcal : 3030
ODZYWCZA BIALKO: 1179 BIALKO: 111g BIALKO: 136g
TLUSZCZ; 135g, w tym NKT 569 TLUSZCZ;120g, w tym NKT 42g TLUSZCZ;1379g, w tym NKT 59g
Weglowodany 375g w tym cukry 46g Weglowodany 345g w tym cukry 24g Weglowodany 330g w tym cukry 17g
Sal 2,8g Btonnik 42g Sél 2,4g Btonnik 36g Sal 3,3g Btonnik 50g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llo$é w Positek llo$¢ w Positek llosé¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasztet z warzyw 60 Masto(7) 15
Pasztet z soczewicy (7) 60 Ser bialy (7) 30 Pasztet z soczewicy (7) 60
Ser 261ty (7) 30 Mix satata, pomidor, ogorek, 100 Ser 206ity (7) 30
Mix satat, pomidor, ogérek, oliwa, 100 oliwa, pietruszka Mix satat, pomidor, ogérek, 100
oliwa,
1l Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Gruszka 130
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Baton pelnoziarnisty 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300
1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Rolada z boczkiem i ogérkiem (s) 100 Rolada duszona z warzywami 100 Rolada z boczkiem i ogérkiem(s) 100
Kasza gryczana 150 (9) 150 Kasza gryczana 150
Buraczki 100 Kasza jeczmienna 100 Buraczki 100
Buraczki
Podwieczorek Banan 100 Banan 100 Banan 170
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Ser biaty (7) 30 Masto(7) 15
Ser bialy (7) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Ser bialy (7) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Mix satat z kurczakiem i 100 Szynka drobiowa (6) 30
Mix satat z kurczakiem i 100 pomidorem w sosie vinegret Mix satat z kurczakiem i 100
pomidorem w sosie vinegret pomidorem w sosie vinegret
WARTOSC KCAL: 3108 KCAL: 2950 KCAL: 3108
ODZYWCZA BIALKO: 117g BIALKO: 111g BIALKO: 117g

TLUSZCZ; 135g, w tym NKT 569
Weglowodany 375g w tym cukry 46g
Sol 2,8g Btonnik 42g

TLUSZCZ;120g, w tym NKT 42g

Weglowodany 345g w tym cukry 24g

Sl 2,4g Blonnik 36g

TLUSZCZ; 135g, w tym NKT 569

Weglowodany 375g w tym cukry 46g

Sél 2,8g Btonnik 42g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)




6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.
11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. tubin 14. Mieczaki
CZWARTEK 12.09.2024
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Positek llosé Positek ilosé¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Ryz na mleku (1,7) 250 Ryz na mleku (1,7) 250 Ryz na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Jajko got.z majonezem(3,7) 50 Jajko na miekko (3) 100 Jajko got.z majonezem(3,7) 50
Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100
(roszponka, pomidor, papryka, (roszponka, pomidor, papryka, (roszponka, pomidor, papryka,
kukurydza, oliwa, koperek) kukurydza, oliwa, koperek) kukurydza, oliwa, koperek)
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Sok pomidorowy 300
Jabtko 170 Jabtko 170 Wafle ryzowe (1) 40
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40 Butelka wody 750
Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llosé w Positek llo$¢ w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa krem z biatych warzyw 300 Zupa krem z biatych warzyw 300 Zupa krem z biatych warzyw 300
(1,7,9) 1,7,9) 1,7,9)
De voilalle(1,3,7,9) (s) 150 Filet grillowany (1,3,7,9) 150 De voilalle(1,3,7,9) (s) 150
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Suréwka z kapusty 100 marchewka got. 100 Suréwka z kapusty 100
Podwieczorek Satatka owocowa 100 Salatka owocowa 100 Wrap z szynka, serem i 70
warzywami (1,6,7)
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z pieczonej dyni 60 Pasta z pieczonej dyni 60
Pasta z pieczonej dyni 60 Szynka drobiowa 30 Szynka drobiowa 30
Szynka drobiowa 30 Ogoérek ,pomidor 100 Ogoérek ,pomidor 100
Ogorek ,pomidor 100
WARTOSC KCAL: 3240 KCAL: 3007 KCAL: 2974
ODZYWCZA BIALKO: 135g BIALKO: 125g BIALKO: 111g
TLUSZCZ;110g, w tym NKT 44g TLUSZCZ;104g, w tym NKT 42g TLUSZCZ;129¢g, w tym NKT 38g
Weglowodany 452g w tym cukry 42g Weglowodany 417g w tym cukry 41g Weglowodany 367g w tym cukry 16g
Sdl 3,4 g btonnik 59g S4l 3g btonnik 56g Sl 3,4g btonnik 62g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowal trzuskowa)
Positek llosé w Positek llos¢ w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Sniadanie Ryz na mleku (1,7) 250 Ryz na mleku (1,7) 250 Ryz na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Jajko got.z majonezem(3,7) 50 Jajko na migkko (3) 100 Jajko got.z majonezem(3,7) 50
Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100
(roszponka, pomidor, papryka, (roszponka, pomidor, papryka, (roszponka, pomidor, papryka,
kukurydza, oliwa, koperek) kukurydza, oliwa, koperek) kukurydza, oliwa, koperek)
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton pelnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Zupa krem z biatych warzyw 300 Zupa krem z biatych warzyw 300 Zupa krem z biatych warzyw 300
(1,7,9) 1,7,9) (1,7,9)
De voilalle(1,3,7,9) (s) 150 Filet grillowany (1,3,7,9) 150 De voilalle(1,3,7,9) (s) 150
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Suréwka z kapusty 100 marchewka got 100 Suréwka z kapusty 100
Podwieczorek Salatka owocowa 100 Salatka owocowa 100 Satatka owocowa 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z pieczonej dyni 60 Masto(7) 15
Pasta z pieczonej dyni 60 Szynka drobiowa 30 Pasta z pieczonej dyni 60
Szynka drobiowa 30 Ogérek ,pomidor 100 Szynka drobiowa 30
QOgdrek ,pomidor 100 Ogorek ,pomidor 100
WARTOSC KCAL: 3240 KCAL: 3007 KCAL: 3240
ODZYWCZA BIALKO: 135¢g BIALKO: 125¢g BIALKO: 135¢g

TLUSZCZ;110g, w tym NKT 44g
Weglowodany 452g w tym cukry 42g
Sdl 3,4 g btonnik 59g

TLUSZCZ;104g, w tym NKT 42g
Weglowodany 417g w tym cukry 41g
S4l 3g btonnik 56g

TLUSZCZ;110g, w tym NKT 44g
Weglowodany 452g w tym cukry 42g
Sal 3,4 g btonnik 59g

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki 13. tubin

8. Orzechy

14. Miegczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.

PIATEK 13.09.2024




Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Positek llos¢ w Positek ilos¢ w Positek ilosé w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50
Szynka z kurczaka (6,9) 30 Szynka z kurczaka(6,9) 30 Szynka z kurczaka(6,9) 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mix satat 20 Mix satat 20 Mix satat 20
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Pomidorki koktajlowe 100
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Kefir(7) 300
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Butelka wody 750
Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa botwinka (1,7,9) 300 Zupa botwinka (1,7,9) 300 Zupa botwinka (1,7,9) 300
Ryba smazona (1,4,7,9) 150 Ryba pieczona (1,4,7,9) 150 Ryba smazona (1,4,7,9) 150
Ziemniaki got.. 200 Ziemniaki got.. 200 Ziemniaki got.. 200
Suréwka z kapusty kiszonej 100 Mix warzyw got. 100 Suréwka z kapusty kiszonej 100
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Satatka cezar 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150
Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Szynka drobiowa 60 Szynka drobiowa 60
Szynka drobiowa 60
WARTOSC KCAL: 2878 KCAL: 2638 KCAL: 2530
ODZYWCZA BIALKO: 108g BIALKO: 90g BIALKO: 109g
TLUSZCZ;949g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;879g, w tym NKT 36g TLUSZCZ;949g, w tym NKT 40g
Weglowodany 418g w tym cukry 38g Weglowodany 389g w tym cukry 36g Weglowodany 329g w tym cukry 17g
Sél 2,9 g Btonnik 50g Sél 2,6g Btonnik 44g Sél 3,4g Blonnik 45g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mix satat 20 Mix satat 20 Mix satat 20
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Gruszka 130
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Zupa botwinka (1,7,9) 300 Zupa botwinka (1,7,9) 300 Zupa botwinka (1,7,9) 300
Ryba smazona (1,4,7,9) 150 Ryba pieczona (1,4,7,9) 150 Ryba smazona (1,4,7,9) 150
Ziemniaki got.. 200 Ziemniaki got.. 200 Ziemniaki got.. 200
Suréwka z kapusty kiszonej 100 Mix warzyw got. 100 Suréwka z kapusty kiszonej 100
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Banan 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Masto(7) 15
Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Szynka drobiowa 60 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150
Szynka drobiowa 60 Szynka drobiowa 60
WARTOSC KCAL: 2878 KCAL: 2638 KCAL: 2878
ODZYWCZA BIALKO: 108g BIALKO: 90g BIALKO: 108g
TLUSZCZ;94g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;87g, w tym NKT 36g TLUSZCZ;94g, w tym NKT 43g
Weglowodany 418g w tym cukry 38g Weglowodany 389g w tym cukry 36g Weglowodany 418g w tym cukry 38g
Sol 2,9 g Bltonnik 50g S¢l 2,6g Btonnik 44g Sol 2,9 g Blonnik 50g
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiakii produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.
11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. tubin 14. Migczaki

| SOBOTA 14.09.2024




Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
owsianymi (1,7) owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pieczen rzymska (6) 50 Pieczen rzymska (6) 50 Pieczen rzymska (6) 50
Ser z06tty(7) 30 Ser biaty (7) 30 Ser z061ty(7) 30
Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100
(satata lodowa, pomidor, (satata lodowa, pomidor, ogorek, (satata lodowa, pomidor, ogorek,
ogorek, kietki, oliwa) kietki, oliwa) kietki, oliwa)
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Wafel ryzowy 30
Jabtko 170 Jabtko 170 Mix satat z sosem vinegret 150
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40 Butelka wody 750
Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa kapusniak ze stodkiej 300 Zupa kapusniak ze stodkiej 300 Zupa kapusniak ze stodkiej 300
kapusty (1,7,9) kapusty (1,7,9) kapusty (1,7,9)
Gulasz drobiowy (1,3,7) 120 Gulasz drobiowy (1,3,7) 120 Gulasz drobiowy (1,3,7) 120
Kluski z soczewicg 100 Kluski z soczewicg 100 Kluski z soczewicg 100
Buraczki 100 Buraczki 100 Buraczki 100
Podwieczorek Jogurt owocowy 100 Jogurt owocowy 100 Jogurt naturalny 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z warzyw pieczonych 60 Masto(7) 15
Pasta z warzyw pieczonych 60 Szynka drobiowa (6) 30 Pasta z warzyw pieczonych 60
Szynka drobiowa (6) 30 Ogodrek kiszony 120 Szynka drobiowa (6) 30
Ogorek kiszony 120 Ogorek kiszony 120
WARTOSC KCAL: 3062 KCAL: 2873 KCAL: 2783
ODZYWCZA BIALKO: 111g BIALKO: 114g BIALKO: 134g
TLUSZCZ;97g, w tym NKT 39g TLUSZCZ;86g, w tym NKT 37g TLUSZCZ;99g, w tym NKT 48g
Weglowodany 459g w tym cukry 33g Weglowodany 431g w tym cukry 33g Weglowodany 363g w tym cukry 28g
Sol 2,6g Btonnik 49g Sél 3,3g Btonnik 47g Sél 3,2g Blonnik 57g
Dieta cigzowa/matki karmiagce Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
owsianymi (1,7) owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb zwykty (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pieczen rzymska (6) 50 Pieczen rzymska (6) 50 Pieczen rzymska (6) 50
Ser z26ity(7) 30 Ser bialy (7) 30 Ser z6ity(7) 30
Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100
(satata lodowa, pomidor, (satata lodowa, pomidor, ogorek, (satata lodowa, pomidor, ogorek,
ogorek, kietki, oliwa) kietki, oliwa) kietki, oliwa)
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Zupa kapusniak ze stodkiej 300 Zupa kapusniak ze stodkiej 300 Zupa kapusniak ze stodkiej 300
kapusty (1,7,9) kapusty (1,7,9) kapusty (1,7,9)
Gulasz drobiowy (1,3,7) 120 Gulasz drobiowy (1,3,7) 120 Gulasz drobiowy (1,3,7) 120
Kluski z soczewicg 100 Kluski z soczewicg 100 Kluski z soczewicg 100
Buraczki 100 Buraczki 100 Buraczki 100
Podwieczorek Jogurt owocowy 100 Jogurt owocowy 100 Jogurt owocowy 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z warzyw pieczonych 60 Masto(7) 15
Pasta z warzyw pieczonych 60 Szynka drobiowa (6) 30 Pasta z warzyw pieczonych 60
Szynka drobiowa (6) 30 Ogorek kiszony 120 Szynka drobiowa (6) 30
Ogodrek kiszony 120 Ogdrek kiszony 120
WARTOSC KCAL: 3062 KCAL: 2873 KCAL: 3062
ODZYWCZA BIALKO: 111g BIALKO: 114g BIALKO: 111g

TLUSZCZ;97g, w tym NKT 39g
Weglowodany 459g w tym cukry 33g
Sol 2,6g Btonnik 49g

TLUSZCZ;86g, w tym NKT 37g
Weglowodany 431g w tym cukry 33g
Sdl 3,3g Blonnik 47g

TLUSZCZ;97g, w tym NKT 39g
Weglowodany 459g w tym cukry 33g
Sdl 2,6g Blonnik 49g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Miegczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.

[ NIEDZIELA 15.09.2024




Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llosé Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramac gramach
h
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb razowy(1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Kietbasa zywiecka (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Kietbasa zywiecka (6) 50
Ser biaty w plastrach(7) 30 Ser biaty w plastrach(7) 30 Ser biaty w plastrach 30
Mix satat ,pomidor, kukurydza, 100 Mix satat ,pomidor, kukurydza, 100 Mix satat, pomidor, kukurydza, 100
oliwa, koperek oliwa ,koperek oliwa ,koperek
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Kabanosy 90
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Jabtko 170
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Butka petnoziarnista 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Rosét z makaronem (1,7,9) 300 Rosét z makaronem (1,7,9) 300 Rosoét z makaronem (1,7,9) 300
Rolada ze szpinakiem (1,3,7) (s) 120 H H 120 Rolada ze szpinakiem (1,3,7) (s) 120
Ziemniaki 200 ROIada Z€ SZpInaklem 200 Ziemniaki 200
Suréwka z selera 100 (1,3,7) (g) 100 Suréwka z selera 100
Ziemniaki
Suréwka z selera
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Jogurt naturalny 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta twarogowa (3,7) 60 Pasta jajeczna(3,7) 60
Pasta jajeczna(3,7) 60 Dzem 30 Ser 206ity (7) 30
Ser 26ty (7) 30 Mix satat z kietkami 50 Mix satat z kietkami 50
Mix satat z kietkami 50
WARTOSC KCAL: 2983 KCAL: 2864 Kcal : 2795
ODZYWCZA BIALKO: 133g BIALKO: 127g BIALKO: 152g
TLUSZCZ;118g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;106g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;135g, w tym NKT 50g
Weglowodany 363g w tym cukry 29g Weglowodany 365 g w tym cukry 29g Weglowodany 260g w tym cukry 8g
Sal 2,6g Btonnik 36g Sal 2,1g Btonnik 34g Sol 2,9g Btonnik 33g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢é w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb zwykly (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Kietbasa zywiecka (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Kietbasa zywiecka (6) 50
Ser biaty w plastrach(7) 30 Ser biaty w plastrach(7) 30 Ser biaty w plastrach(7) 30
Mix satat ,pomidor, kukurydza, 200 Mix satat ,pomidor, kukurydza, 200 Mix satat ,pomidor, kukurydza, 200
oliwa, koperek oliwa ,koperek oliwa, koperek
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Gruszka 130
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Rosét z makaronem (1,7,9) 300 Rosét z makaronem (1,7,9) 300 Ros¢ét z makaronem (1,7,9) 300
Rolada ze szpinakiem (1,3,7) (s) 120 Rolada got. ze szpinakiem (1,3,7) 120 Rolada ze szpinakiem (1,3,7) (s) 120
Ziemniaki 200 (9) 200 Ziemniaki 200
Suréwka z selera 100 Ziemniaki 100 Suréwka z selera 100
Suréwka z selera
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Banan 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta twarogowa (3,7) 60 Masto(7) 15
Pasta jajeczna(3,7) 60 Dzem 30 Pasta jajeczna(3,7) 60
Ser 261ty (7) 30 Mix satat z kietkami 50 Ser 206ity (7) 30
Mix satat z kietkami 50 Mix satat z kietkami 50
WARTOSC KCAL: 2983 KCAL: 2864 KCAL: 2983
ODZYWCZA BIALKO: 133g BIALKO: 127g BIALKO: 133g

TLUSZCZ;118g, w tym NKT 43g
Weglowodany 363g w tym cukry 29g
Sol 2,6g Btonnik 36g

TLUSZCZ;106g, w tym NKT 41g
Weglowodany 365 g w tym cukry 29g
Sol 2,1g Btonnik 34g

TLUSZCZ;118g, w tym NKT 43g
Weglowodany 363g w tym cukry 29g
Sél 2,6g Btonnik 36g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Miegczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




PONIEDZIALEK 16.09.2024

Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Positek llos¢é Positek iloS¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka w galarcie 60 Szynka w galarcie 60
Szynka w galarcie 60 Serek kanapkowy 60 Mix seréow 60
Mix serow 60 Mix satat pomidor, ogorek, 100 Mix satat pomidor, ogorek, oliwa 100
Mix satat pomidor, ogérek, oliwa 100 oliwa ziota prowansalskie ziota prowansalskie
ziota prowansalskie
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Sok pomidorowy 330
Jabtko 170 Jabtko 170 Suchary bez cukru (1) 40
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40 Butelka wody 750
Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llosé w Positek llo$¢ w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa krem z zielonych warzyw 300 Zupa krem z zielonych warzyw 300 Zupa krem z zielonych warzyw 300
1,7,9) 1,7,9) 1,7,9)
Nales$niki z twarogiem i musem 350 Nalesniki z twarogiem i 350 Nalesniki z twarogiem i musem 350
owocowym (1,7) musem owocowym (1,7) owocowym (1,7)
Podwieczorek Serek homogenizowany 100 Serek homogenizowany 100 Serek homogenizowany naturalny 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Twarozek z koperkiem(7) 60 Twarozek z koperkiem (7) 60
Twarozek z koperkiem (7) 60 Mix satat z pomidorem 100 Mix satat z ogérkiem 100
Mix satat z ogérkiem 100
WARTOSC KCAL: 2907 KCAL: 2838 Kcal : 2835
ODZYWCZA BIALKO: 1299 BIALKO: 127g BIALKO: 143g
TLUSZCZ;93g, w tym NKT 42g TLUSZCZ; 92g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;112g, w tym NKT 42g
Weglowodany 407g w tym cukry 41g Weglowodany 393g w tym cukry 28g Weglowodany 326g w tym cukry 20g
Sél 3,3g btonnik 47g Sél 3,5g blonnik 46g Sél 3,4g blonnik 46g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka w galarcie 60 Masto(7) 15
Szynka w galarcie 60 Serek kanapkowy 60 Szynka w galarcie 60
Mix serow 60 Mix satat pomidor, ogérek, 100 Mix serow 60
Mix satat pomidor, ogérek, oliwa 100 oliwa ziota prowansalskie Mix satat pomidor, ogérek, oliwa 100
ziota prowansalskie ziota prowansalskie
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Zupa krem z zielonych warzyw 300 Zupa krem z zielonych warzyw 300 Zupa krem z zielonych warzyw 300
1,7,9) (1,7,9) 1,7,9)
Nales$niki z twarogiem i musem 350 Nalesniki z twarogiem i 350 Nalesniki z twarogiem i musem 350
owocowym (1,7) musem owocowym (1,7) owocowym (1,7)
Podwieczorek Serek homogenizowany 100 Serek homogenizowany 100 Serek homogenizowany 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 30 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Twarozek z koperkiem(7) 60 Szynka drobiowa (6) 30
Twarozek z koperkiem (7) 60 Mix satat z pomidorem 100 Twarozek z koperkiem (7) 60
Mix satat z ogérkiem 100 Mix satat z ogdrkiem 100
WARTOSC KCAL: 2907 KCAL: 2838 KCAL: 2907
ODZYWCZA BIALKO: 1299 BIALKO: 127g BIALKO: 129g
TLUSZCZ;93g, w tym NKT 42g TLUSZCZ; 92g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;93g, w tym NKT 42g
Weglowodany 407g w tym cukry 41g Weglowodany 393g w tym cukry 28g Weglowodany 407g w tym cukry 41g
Sol 3,3g btonnik 47g Sél 3,5g blonnik 46g Sél 3,3g blonnik 47g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy

13. tubin

14. Mieczaki




WTOREK 17.09.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek iloS¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsiankg (1,7) 250 Zupa mleczna z owsiankg (1,7) 250
,7) Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 100
Masto(7) 15 Jajko na migkko (3,7) 60 Jajko w sosie jogurtowym (3,7) 15
Jajko w sosie jogurtowym(3,7) 60 Dzem 30 Ser z6ity (7) 60
Ser 261ty (7) 30 Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 30
Satatka warzywna 100 (satata, pomidor, oliwa, koperek, (satata, pomidor, oliwa, koperek, 100
(satata, pomidor, oliwa, pestki stonecznika) pestki stonecznika)
koperek, pestki stonecznika)
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Kefir 130
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Wafel ryzowy 40
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Butelka wody 750
Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llosé w Positek llo$¢ w Positek llo$é¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300 Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 Zupa ogorkowa z ziemniakami 300
(1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Makaron z kurczakiem i 350 Makaron z kurczakiem i 350 Makaron z kurczakiem i 350
warzywami w sosie warzywami w sosie $mietanowym warzywami w sosie $mietanowym
Smietanowym (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Satatka grecka 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Paprykarz (1,4) 60
Paprykarz (1,4) 60 Serek kanapkowy (7) 50 Serek topiony (7) 50
Serek topiony (7) 50 Mix satat z pomidorem 100 Mix satat z papryka 100
Mix satat z paprykg 100
WARTOSC KCAL: 3154 KCAL: 3129 Kcal : 3270
ODZYWCZA BIALKO: 122g BIALKO: 120g BIALKO: 137g
TLUSZCZ 117 g, w tym NKT 49g TLUSZCZ 1169, w tym NKT 459 TLUSZCZ;130g, w tym NKT 49¢g
Weglowodany 429g w tym cukry 28g Weglowodany 428g w tym cukry 28g Weglowodany 377g w tym cukry 9g
Sal 6,2g Btonnik 57 g Sél 5,3g Bltonnik 60 g Sél 6,4g Btonnik 45g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsianka (1,7) 250 Zupa mleczna z owsianka (1,7) 250
1,7) Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 100
Masto(7) 15 Jajko na migkko (3,7) 60 Jajko w sosie jogurtowym(3,7) 15
Jajko w sosie jogurtowym(3,7) 60 Dzem 30 Ser 261ty (7) 60
Ser 26ity (7) 30 Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 30
Satatka warzywna 100 (satata, pomidor, oliwa, koperek, (satata, pomidor, oliwa, koperek, 100
(satata, pomidor, oliwa, pestki stonecznika) pestki stonecznika)
koperek, pestki stonecznika)
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Gruszka 130
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300 Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 Zupa ogorkowa z ziemniakami 300
(1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Makaron z kurczakiem i 350 Makaron z kurczakiem i 350 Makaron z kurczakiem i 350
warzywami w sosie warzywami w sosie $mietanowym warzywami w sosie $mietanowym
Smietanowym (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Podwieczorek | Banan 130 Banan 130 Banan 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Masto(7) 15
Paprykarz (1,4) 60 Serek kanapkowy (7) 50 Paprykarz (1,4) 60
Serek topiony (7) 50 Mix satat z pomidorem 100 Serek topiony (7) 50
Mix satat z papryka 100 Mix satat z papryka 100
WARTOSC KCAL: 3154 KCAL: 3129 KCAL: 3154
ODZYWCZA BIALKO: 122g BIALKO: 120g BIALKO: 122g

TLUSZCZ 117 g, w tym NKT 49g
Weglowodany 429g w tym cukry 28g
Sol 6,2g Btonnik 57 g

TLUSZCZ 116g, w tym NKT 45¢g
Weglowodany 428g w tym cukry 28g
Sl 5,3g Btonnik 60 g

TLUSZCZ 117 g, w tym NKT 49¢g
Weglowodany 429g w tym cukry 28g
Sél 6,2g Btonnik 57 g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




SRODA 18.09.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek iloS¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Serek biaty (,7) 50 Serek biaty (,7) 50
Serek biaty (,7) 50 Szynka drobiowa (6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30
Szynka wieprzowa(6,9) 30 Pomidor, ogérek, oliwa ,Mix satat 100 Pomidor, ogérek, oliwa ,Mix satat 100
Pomidor, ogoérek, oliwa ,Mix satat 100
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Satatka z pomidorem i fetg (7) 100
Jabtko 170 Jabtko 170
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llosé w Positek llo$¢ w Positek llo$é¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa barszcz czerwony(1,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony(1,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony(1,7,9) 300
Kotlet w ptatkach kukurydzianych 100 Filet w ziotach 100 Kotlet w ptatkach kukurydzianych 100
Ziemniaki duszone 200 Ziemniaki duszone 200 Ziemniaki duszone 200
Mizeria (7) 100 satata z jogurtem 50 Mizeria (7) 100
Podwieczorek Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Galart drobiowy 60 Galart drobiowy 60
Galart drobiowy 60 Ser kremowy (7) 30 Ser kremowy (7) 30
Ser kremowy (7) 30 Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z papryka 50
Mix satat z papryka 50
WARTOSC KCAL: 3203 KCAL: 3080 Kcal : 3026
ODZYWCZA BIALKO: 1249 BIALKO: 128g BIALKO: 111g
TLUSZCZ;120g, w tym NKT 60g TLUSZCZ;110g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;122g, w tym NKT 56G
Weglowodany 401g w tym cukry 44g Weglowodany 391g w tym cukry 24g Weglowodany 366g w tym cukry 25g
Sol 4,5g Btonnik 51g Sél 4,2g Btonnik 53g Sél 3,2g Blonnik 73g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata(1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Serek biaty (,7) 50 Masto(7) 15
Serek biaty (,7) 50 Szynka drobiowa (6,9) 30 Serek biaty (,7) 50
Szynka wieprzowa (6,9) 30 Pomidor, ogorek, oliwa ,Mix satat 100 Szynka wieprzowa (6,9) 30
Pomidor, ogérek, oliwa ,Mix satat 100 Pomidor, ogdrek, oliwa ,Mix satat 100
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Zupa barszcz czerwony(1,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony(1,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony(1,7,9) 300
Kotlet w ptatkach kukurydzianych 100 Filet w ziotach 100 Kotlet w ptatkach kukurydzianych 100
Ziemniaki duszone 200 Ziemniaki duszone 200 Ziemniaki duszone 200
Mizeria (7) 100 Safata z jogurtem 50 Mizeria (7) 100
Podwieczorek Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Galart drobiowy 60 Masto(7) 15
Galart drobiowy 60 Ser kremowy (7) 30 Galart drobiowy 60
Ser kremowy (7) 30 Mix satat z pomidorem 50 Ser kremowy (7) 30
Mix satat z papryka 50 Mix satat z paprykg 50
WARTOSC KCAL: 3203 KCAL: 3080 KCAL: 3203
ODZYWCZA BIALKO: 1249 BIALKO: 1289 BIALKO: 1249g

TLUSZCZ;120g, w tym NKT 60g

Weglowodany 401g w tym cukry 44g

Sl 4,5g Blonnik 51g

TLUSZCZ;110g, w tym NKT 50g

Weglowodany 391g w tym cukry 24g

Sél 4,29 Blonnik 53g

TLUSZCZ;120g, w tym NKT 60g

Weglowodany 401g w tym cukry 44g

Sdl 4,5g Blonnik 51g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Miegczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




19.09.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek iloS¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi kukurydzianymi kukurydzianymi
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Dzem 50 Dzem 50 Dzem 50
Twarozek na stono(7) 60 Twarozek na stono(7) 60 Twarozek na stono(7) 60
Satatka warzywna 60 Satatka warzywna 60 Satatka warzywna 60
pomidor, ogorek, kietki, oliwa, 100 pomidor, ogorek, kietki, oliwa, 100 pomidor, ogorek, kietki, oliwa, 100
pietruszka pietruszka pietruszka
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Tortilla petnoziarnista z 130
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 warzywami
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Butelka wody 750
Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa brokutowa z ryzem 300 Zupa brokutowa z ryzem 300 Zupa brokutowa z kaszg 300
Kurczak w potrawce 100 Kurczak w potrawce 100 Kurczak w potrawce 100
Ryz curry 100 Ryz curry 100 Ryz curry 100
Marchewka z groszkiem 100 Marchewka got. 100 Suréwka z marchewki 100
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Jogurt naturalny 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z twarogu i buraka 60 Masto(7) 15
Pasta z ciecierzycy 60 Szynka drobiowa 30 Pasta z ciecierzycy 60
Mix seréw (7) 50 Mix satat z pomidorem 50 Mix seréw (7) 50
Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z pomidorem 50
WARTOSC KCAL: 2802 KCAL: 2585 KCAL: 2474
ODZYWCZA BIALKO: 105g BIALKO: 96g BIALKO: 130g
TLUSZCZ;81g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;66g, w tym NKT 29g TLUSZCZ;91g, w tym NKT 43g
Weglowodany 432g w tym cukry 44g Weglowodany 420g w tym cukry 44g Weglowodany 308g w tym cukry 19g
Sdl 3,2g Btonnik 48g Sél 3g Btonnik 45g Sél 3,2g Btonnik 569
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llo$é w Positek llo$¢ w Positek llo$é¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi kukurydzianymi kukurydzianymi
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7)
Chleb razowy 100 Chleb razowy 35 Chleb razowy 100
Masto(7) 35 Masto(7) 15 Masto(7) 35
Dzem 15 Dzem 50 Dzem 15
Twarozek na stono(7) 50 Twarozek na stono(7) 60 Twarozek na stono(7) 50
Satatka warzywna 60 Satatka warzywna 60 Satatka warzywna 60
pomidor, ogorek, kietki, oliwa, 60 pomidor, ogérek, kietki, oliwa, 100 pomidor, ogorek, kietki, oliwa, 60
pietruszka 100 pietruszka pietruszka 100
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Gruszka 130
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Zupa brokutowa z ryzem 300 Zupa brokutowa z ryzem 300 Zupa brokutowa z ryzem 300
Kurczak w potrawce 100 Kurczak w potrawce 100 Kurczak w potrawce 100
Ryz curry 100 Ryz curry 100 Ryz curry 100
Marchewka z groszkiem 100 Marchewka got. 100 Marchewka z groszkiem 100
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Banan 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z twarogu i buraka 60 Masto(7) 15
Pasta z ciecierzycy 60 Szynka drobiowa 30 Pasta z ciecierzycy 60
Mix seréw (7) 50 Mix satat z pomidorem 50 Mix seréw (7) 50
Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z pomidorem 50
WARTOSC KCAL: 2802 KCAL: 2585 KCAL: 2802
ODZYWCZA BIALKO: 1059 BIALKO: 96g BIALKO: 1059

TLUSZCZ;81g, w tym NKT 38g
Weglowodany 432g w tym cukry 44g
Sél 3,2g Btonnik 48g

TLUSZCZ;66g, w tym NKT 29g
Weglowodany 420g w tym cukry 44g
So6l 3g Btonnik 45¢g

TLUSZCZ;81g, w tym NKT 38g
Weglowodany 432g w tym cukry 44g
Sél 3,2g Blonnik 48g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




PIATEK 20.09.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llo$¢ w Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Jajko na miekko 60 Jajko got 60
Jajko got. 60 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Szynka z kurczaka 30 Mix satat z warzywami i sosem 100 Mix satat z warzywami i sosem 100
Mix satat z warzywami i sosem 100 vinegret vinegret
vinegret
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Serek wiejski (7) 150
Jabtko 170 Jabtko 170 Pomidor z cebulg 100
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40 Butelka wody 750
Butelka wody 750 Butelka wody 750
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa krem z kalafiora (1,7,9) 300 Zupa krem z kalafiora (1,7,9) 300 Zupa krem z kalafiora (1,7,9) 300
Leczo warzywne z ciecierzycg 150 Leczo warzywne 150 Leczo warzywne z ciecierzycg 150
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Podwieczorek Jogurt owocowy 100 Jogurt owocowy 100 Mus warzywny 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Satatka z burakiem ,fetg i rukolg(7) 100 Satatka z burakiem ,fetg i rukolg 100 Satatka z pomidorem, fetg i rukolg 100
Kietbasa zywiecka(6) 30 Kietbasa zywiecka(6) 30 Kietbasa zywiecka(6) 30
WARTOSC KCAL: 2944 KCAL: 2875 Kcal : 2747
ODZYWCZA BIALKO: 102g BIALKO: 100g BIALKO: 120g
TLUSZCZ;104g, w tym NKT 46g TLUSZCZ;101g, w tym NKT 44g TLUSZCZ;114g, w tym NKT 38g
Weglowodany 412g w tym cukry 40g Weglowodany 397g w tym cukry 39g Weglowodany 329g w tym cukry 13g
Sél 3g Btonnik 36g Sl 3g Btonnik 34g Sél 3g Blonnik 43g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llo$é w Positek llo$¢ w Positek llosé¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Jajko na miekko 60 Masto(7) 15
Jajko got. 60 Szynka z kurczaka 30 Jajko got. 60
Szynka z kurczaka 30 Mix satat z warzywami i sosem 100 Szynka z kurczaka 30
Mix satat z warzywami i sosem 100 vinegret Mix satat z warzywami i sosem 100
vinegret vinegret
Il Sniadanie Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40
Butelka wody 750 Butelka wody 750 Butelka wody 750
Obiad Zupa krem z kalafiora (1,7,9) 300 Zupa krem z kalafiora (1,7,9) 300 Zupa krem z kalafiora (1,7,9) 300
Leczo warzywne z ciecierzycg 150 Leczo warzywne z ciecierzycg 150 Leczo warzywne z ciecierzycg 150
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Podwieczorek Jogurt owocowy 100 Jogurt owocowy 100 Jogurt owocowy 100
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Satatka z burakiem ,fetg i rukolg(7) 100 Satatka z burakiem ,fetg i rukolg 100 Satatka z burakiem ,feta i rukola(7) 100
Kietbasa zywiecka(6) 30 Kietbasa zywiecka(6) 30 Kietbasa zywiecka(6) 30
WARTOSC KCAL: 2944 KCAL: 2875 KCAL: 2944
ODZYWCZA BIALKO: 102g BIALKO: 100g BIALKO: 102g

TLUSZCZ;104g, w tym NKT 46g

Weglowodany 412g w tym cukry 40g

Sél 3g Btonnik 36g

TLUSZCZ;101g, w tym NKT 44g

Weglowodany 397g w tym cukry 39g

Sl 3g Btonnik 34g

TLUSZCZ;104g, w tym NKT 46g

Weglowodany 412g w tym cukry 40g

Sél 3g Blonnik 36g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




