Przygotowanie Pacjenta do pierwszorazowej wizyty w Poradni

Diabetologicznej

1. Badania laboratoryjne (wykonane nie wczes$niej niz 3 mce przed wizyta)

HbA1c, morfologia, lipidogram , kreatynina, GFR, badanie ogélne moczu, wskaznik ACR,
Alt, Ast, TSH
2. Wyniki samokontroli glukometrem

Prosze o przyniesienie glukometru oraz dzienniczka samokontroli, jesli jest
prowadzony

Co najmniej tydzien przed wizyta prosze wykonywaé pomiary co najmniej 4 razy
dziennie tzn.na czczo i 2 godziny po kazdym gtéwnym positku

Nie dotyczy to Pacjentéw stosujacych systemy ciagtego monitorowania glukozy

3. Uzywany sprzet diabetologiczy , wspomniane wczesniej glukometry , wstrzykiwacze
do insuliny

4. Lista zazywanych lekow ( nazwy i dawki)

5. Karty informacyjne pobytow w szpitalu, karty wizyt konsultacji specjalistycznych

Przygotowanie do wizyty jest warunkiem udzielenia petnej porady diabetologiczne;j .

Brak przygotowania moze skutkowac przesunieciem terminu .



