Jak sie przygotowac do badania TOMOGRAFII
KOMPUTEROWE] (TK)? i SZPITAL

POMNIK CHRZTU POLSKI
TERMIN

Badania TK wykonywane sg bez lub z podaniem $rodka kontrastujgcego. Badania bez uzycia $rodka
kontrastujacego nie wymagaja specjalnego przygotowania.

Do badania z uzyciem Srodka kontrastujgcego pacjent powinien odpowiednio sie przygotowac.

Ponizej przedstawiamy kluczowe informacje w tym zakresie.

WAZNE INFORMACJE

dodatkowo 1 litr wody. kreatyniny i TSH
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PRZECIWSKAZANIA DO BADANIA

Przeciwwskazaniem do ich wykonania sg m.in.: cigza (lub jej podejrzenie), nadczynnos¢ tarczycy,
niewydolnos$¢ nerek, alergia na jod czy kontrast.

C Zawsze nalezy poinformowa¢ personel medyczny wykonujacy badanie o wszystkich swoich
chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach oraz o ciazy (lub jej podejrzeniu) lub o wystapieniu
powiklan

U Niektére badania wymagaja dozylnego podania $rodka kontrastujagcego zawierajacego jod.

A
PAMIETAJ! W dniu badania zabierz ze soba: a

- wazny dokument tozsamosci
- jezeli jest to mozliwe poprzednie wyniki badan diagnostycznych, laboratoryjnych, wypisy ze szpitala
- w przypadku badania z kontrastem - oznaczony wynik poziomu kreatyniny i TSH (nie starszy niz 7 dni)

Wazne!

Y Osoby, ktére przyjmuja na state leki powinny je zazy¢ tak jak zwykle. Wyjatek stanowia Pacjenci chorzy na cukrzyce

¥ Jesli podany byt kontrast - w okresie 24 godzin po badaniu nalezy wypi¢ min. 2 litry wody niegazowanej

v Po dozylnym podaniu kontrastu nie zaleca si¢ prowadzenia pojazdéw oraz obstugi urzadzen precyzyjnych przez
1 godzine od ostatniego podania.

Tomografia komputerowa z kontrastem - dodatkowa informacja dla Pacjentéw z cukrzycag

Pacjenci chorzy na cukrzyce, ze wzgledu na konieczno$¢ bycia na czczo modyfikujg przyjmowanie lekow
na obnizenie glikemii.
¢ Pacjenci leczeni Insuling kontynuuja podawanie leku wg. dotychczasowych wskazan.
e W przypadku stosowania metforminy moze by¢ konieczne jej czasowe odstawienie wedtug zalecen
lekarza. Pacjenci przyjmujacy lek zawierajacy Metformine, musza skonsultowac sie z prowadzacym
lekarzem w sprawie modyfikacji leczenia w czasie dwoch dni przed badaniem i dwéch dni po badaniu.
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