Jak sie przygotowac do badania REZONANSU MAGNEI'YCZNEGO (RM)?
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Badania RM wykonywane sg bez lub z podaniem $rodka kontrastujgcego. Badania bez uzycia srodka kontrastujgcego nie
wymagaja specjalnego przygotowania. Do badania z uzyciem $rodka kontrastujgcego pacjent powinien odpowiednio sie
przygotowaé. Ponizej przedstawiamy kluczowe informacje w tym zakresie.

WAZNE INFORMACJE

§4¢ W przeddzien badania nalezy z — W wypadku badania z srodkiem — Aby zapewni¢ najlepsza jakog¢
‘D zadba¢ o dobre nawodnienie i kontrastujgcym konieczne jest (4. badania, w czasie trwania badania
organizmu, najlepiej wypic¢ okazanie wyniku poziomu <11 (ok. 15-60 min.) naley pozostac
dodatkowo 1 litr wody. kreatyniny i TSH nieruchomo w jednej pozycji.
. . Na badanie nalezy przyjsc¢
Na min. 4 QOdZ!”Y przed ) nnE) w wygodnej odziexz{\fbgi
badaniem nalez_y pozostac na O metalowych elementéw| Przed
czczo (mozna pi¢ wodg badaniem nalezy zdjac¢ bizuterie,
niegazowana). zegarek, pasek oraz

inne metalowe akcesoria.
Pacjent proszony jest o zgloszenie sie na badanie co najmniej 15 minut przed wyznaczona godzing, tak aby byt

czas na dopelnienie niezbednych formalnosci, w tym ankiety medycznej. Informacja dla pacjenta oraz formularz
Swiadomej zgody na badanie diagnostyczne rezonansem magnetycznym [rm] z podaniem/bez podania Srodka
kontrastujgcego dostepne s3 réwniez na stronie internetowej szpitala: https://szpitalpomnik.pl/szpital/pracownie-
diagnostyczne/pracownia-rtg Zalecamy wcze$niejsze zapoznanie sie z tre$cig zamieszczonych tam informacji. Pacjent

moze przyj$¢ na badanie z juz wypetnionym formularzem zgody oraz ankieta medyczna.

PRZECIWSKAZANIA DO BADANIA :!::!: :!:

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do przeprowadzenia badania RM jest obecno$¢ w ciele pacjenta
wszczepionych urzadzen elektronicznych (takich jak rozrusznik serca czy aparat stuchowy), obecno$¢ metalowych
elementéw w ciele (szczegblnie w okolicy oczu, np. opitki metalu, $rut) oraz w niektérych przypadkach pierwszy
trymestr cigzy. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze metalowe implanty i urzadzenia medyczne mogg ulec zakt6éceniom lub
uszkodzeniom pod wptywem silnego pola magnetycznego. Niektére badania wymagaja dozylnego podania Srodka
kontrastujacego zawierajgcego gadolin, dlatego gtéwnym przeciwwskazaniem w badaniu RM z kontrastem jest takze:
niewydolno$¢ nerek oraz alergia na $rodek Kkontrastowy Zawsze nalezy poinformowac personel medyczny
wykonujacy badanie o wszystkich swoich chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach, ewentualnych
metalowych elementach w ciele oraz o ciazy (lub jej podejrzeniu) lub o wystapieniu powiktan.

A
PAMIETAJ! W dniu badania zabierz ze soba: a

- wazny dokument tozsamosci (dowdd osobisty)

- jezeli jest to mozliwe poprzednie wyniki badan diagnostycznych, laboratoryjnych, wypisy ze szpitala

- w przypadku badania z kontrastem - oznaczony wynik poziomu kreatyniny i TSH (nie starszy niz 7 dni)
- okulary, aby wypetni¢ formularz.

Wazne!

Y Osoby, ktére przyjmuja na state leki powinny je zazy¢ tak jak zwykle. Wyjatek stanowia Pacjenci chorzy na cukrzyce

v Jesli podany byt kontrast - w okresie 24 godzin po badaniu nalezy wypi¢ min. 2 litry wody niegazowanej

¥ Po dozylnym podaniu kontrastu nie zaleca sie prowadzenia pojazdéw oraz obstugi urzadzen precyzyjnych przez 1
godzine od ostatniego podania. Zalecamy réwniez, aby pacjent zglosit sie na badanie z osobg towarzyszaca.

ODBIOR WYNIKOW
Wynik badania mozna odebra¢ w rejestracji pracowni (pietro -2) osobiscie lub przez osobe upowazniong (wymagane
pisemne petnomocnictwo). Wynik zawiera opis lekarza radiologa, ptyte CD z nagranym obrazem. Czas oczekiwania
na opis to okoto 3 tygodnie.
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